
 

โรงเรียนอันซอเรียะห์อัดดีนียะห์ 
ส ำนักงำนกำรศึกษำเอกชนจังหวัดสตูล 

แผนเผชิญเหตุรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด -19 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

            สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคระบาดโรคโควิด 19 ในประเทศไทย มีการแพร่ระบาดไปทั่วทุก
ภาคของประเทศและมีสถานการณ์ความรุนแรงต่อเนื่องส่งผลกระทบการเปิดภาคเรียนของสถานศึกษาที่จะให้มี
การเรียนการสอนตามปกติ 100 % ดังนั้นจึงก าหนดแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโค
วิด 19 ในสถานศึกษา เพ่ือเป็นการเตรียมการและเตรียมพร้อมรองรับสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นในสถานศึกษา
เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ในสถำนศึกษำมีดังนี้  
1. กำรป้องกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) จำกต่ำงจังหวัด  
1.1 หากมีครู บุคลากร และนักเรียน มาจากต่างจังหวัดต้องรับการกักตัว เป็นเวลา 14 วัน เพ่ือสังเกตอาการ  
1.2 จัดท าแนวทางการบริหารจัดการส าหรับโรงเรียนเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19   
โดยการจัดท าความสะอาดทุกส่วนที่สัมผัสร่วมกันเฝ้าระวังให้มีการป้องกันตนเองโดยเคร่งครัด  
2. กำรเฝ้ำระวังและกำรสอบสวน  
2.1 คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร คร ูบุคลากร และผู้เกี่ยวข้องมีการสวมหน้ากากอนามัยเมื่อเข้าสถานศึกษา  
2.2 มีการสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือ การเว้นระยะห่างในห้องเรียน โรงอาหาร   
2.3 การท าความสะอาด  (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ อาคารเรียน โรงอาหาร ห้องน้ าพ้ืนที่ส่วนกลาง) มีการท า  
     ความสะอาดทุกวัน  
2.4 มีการวัดอุณหภูมิ แสกน QR Code และบันทึกของนักเรียนเข้ามาในโรงเรียนทุกเช้า  
2.5 จัดให้มีพ้ืนที่ในการเข้าแถวท ากิจกรรม หรือเล่นกลุ่มย่อยเว้นระยะห่างระหว่าง บุคคลอย่าง 
     นอ้ย 1 -2 เมตร  
2.6 ใหน้ักเรียนใช้ของใช้ส่วนตัวไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน เชน่ แก้วน้า ช้อน ส้อม แปรงสีฟนั ยาสีฟัน  
      ผ้าเช็ดหน้า  
2.7 จัดเตรียมห้องพยาบาลส าหรับการเฝ้าระวังนักเรียน ครู และบุคลากร มีอาการมีไข้อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่  
      37.5 องศาเซลเซียสขึ้น  
2.8 กรณี มีรถรับ –ส่งนักเรียน ผู้โดยสารทุกคน สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยท าความสะอาด  
      ยานพาหนะ และบริเวณจุดสัมผัสรวมกัน เชน ราวจับ เบาะนั่ง ที่วางแขน ก่อนรับและหลังจากส่ง  
      นักเรียนแล้วทุกครั้งลดการพูดคุยหรือเล่นกันบนรถ ตลอดจนการจัดเว้นระยะห่างระหว่างที่นั่ง  
 
 
 
3. แนวปฎิบัติส ำหรับผูบ้ริหำร เจ้ำของสถำนศึกษำ  
3.1 ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา  
3.2 จัดตั้งคณะท างานด าเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วยครู
นักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชน และผู้เกี่ยวขอ้ง พร้อมบทบาทหน้าที ่ 



3.3 สื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏบิัติ และการจัดการ
เรียนการสอนใหแ้กค่รู นักเรียน ผู้ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษาผ่านช่องทางสื่อที่เหมาะสมและ
ติดตามข้อมูลข่าวสาร ที่เก่ียวข้องกับโรคโควิด 19 จากแหล่งขอ้มูลที่เชื่อถือได้  
3.4 มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในสถานศึกษา (Point of entry) ให้แก่นักเรียนครู 
บุคลากร และผู้มาติดต่อ และจัดให้มีพ้ืนที่แยกโรค อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หนา้กากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เจล
แอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมช่องทางการสื่อสารระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง และเจ้าหน้าที่ 
 สาธารณสุข ในกรณีที่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย 
 3.5 กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาในสถานศึกษาให้รีบ
แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ เพื่อด าเนินการสอบสวนโรคและพิจารณาปิดสถานศึกษา ตามแนวทางของ
กระทรวงสาธารณสุข  
3.6 ควบคุม ก ากับ ติดตาม และตรวจสอบการดาเนินงานตามมาตรการปองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 
19  
ในสถานศึกษาอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง  
3.7 ประสาน อสม. ในหมู่บ้าน รพ.สต และแจ้งหน่วยงานต้นสังกัดและคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัด  
4. แนวปฏิบัติส าหรับครู ผู้ดูแลนักเรียน  
4.1 ติดตามข้อมูลขา่วสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พื้นที่เสี่ยง ค าแนะน าการป้องกันตนเองและลด
ความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งขอ้มูลที่เชื่อถือได้  
4.2 สังเกตอาการปว่ยของตนเอง หากมีอาการไข้ไอ มีน้ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่นไมรู่้
รส ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพ้ืนที่
เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเครง่ครัด 
4.3 แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้น าของใช้สวนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเอง พร้อมใช้ เช่น ชอ้น 
ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟนั ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หนากากผา้หรือหน้ากากอนามัย   
4.4 สื่อสารความรู้ค าแนะน าหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจาย
โรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย
ค าแนะน าการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การท าความสะอาด หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมร่วมกัน
จ านวนมากเพ่ือลดความแออัด  
4.5 ท าความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้รว่ม ที่เปน็จุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้งหลังใช้งาน  
4.6 ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งในห้องเรียน ระหว่างโต๊ะเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร การจัดเว้นระยะห่าง ระหว่าง
บุคคล อย่างน้อย 1 -2 เมตร หรือเหลื่อมเวลาพักกินอาหารกลางวัน และก ากับให้นักเรียน สวมหน้ากากผ้าหรือ
หนา้กากอนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อย ๆ  
 
4.7 ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการติดโรคโค
วิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร  
5. แนวปฏิบัติสำหรับนักเรียน  
5.1 ติดตามข้อมูลขา่วสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค  
5.2 สังเกตอาการปว่ยของตนเอง หากมีอาการไข้ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไมไ่ด้กลิ่นไมรู้
รส ให้หยุดเยน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง
และอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหนา้ที่สาธารณสุขอย่างเครง่ครัด  



5.3 มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้า แปรงสีฟนั ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หนา้กากผ้า
หรือหน้ากากอนามัย และท าความสะอาดเก็บให้เรียบร้อยทุกครั้งหลังใช้งาน  
5.4 หมั่นล้างมือบ่อยๆ ด้วยวิธีล้างมือ 7 วิธี อย่างน้อย 20 วินาที  
5.5 สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา  
5.6 หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่แออัดหรือชุมชนที่เสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 19  
5.7 ดูแลสุขภาพตัวเองให้แข็งแรง  
5.8 กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนสม่ าเสมอ ปรึกษาครูผู้สอน  
6. กำรสร้ำงควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน  
6.1 สถานศึกษามีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ  
6.2 สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในความร่วมมือป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19  
6.3 สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฝ่ายปกครองคณะกรรมการสถานศึกษา  



แนวปฏิบัติสำหรับสถำนศึกษำในกำรเปิดภำคเรียนให้นักเรียนมำเรียนในห้องเรียน หรือ On site 100 % 
ดังนี้  
1. มีการจัดการเรียนการสอนได้ปกติ On site  
2. การจัดห้องเรียนสามารถจัดได้ตามจ านวนนักเรียนปกติโดยจัดระยะห่างให้มากท่ีสุดเท่าที่จะท าได้  
3. ห้องเรียน เปิดประตู หน้าต่าง ตลอดเวลา  
4. มาตรการเสริมต้องเข้มข้น ดังนี้  
-เปรียบเสมือนนักเรียนทุกคนเป็นโรค  
-เฝ้าระวังดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด คอยสังเกตอาการเด็ก การคัดกรองแยก ประสานงานกับ รพ.สต บ้านควน  
-การสวมหน้ากากอนามัยล้างมือบ่อยๆ  
-ลดการจับกลุ่มพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็น  
-ลดกิจกรรมร่วมกันหลายห้อง  
-เตรียมห้องคัดแยกผู้ป่วย  
-ทุกห้องเรียนให้ท าความสะอาดพ้ืนผิวโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกัน  
5. ให้มีการบันทึกการป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ การส่งต่อตรวจหาโควิด 19 และสรุปผลการตรวจทุกสัปดาห์
ส่งต้นสังกัดกรณีมีเด็กป่วยหรือขาดเรียนมากกว่าปกติ ให้ประสาน อสม. ในหมู่บ้าน รพ.สต สานักงาน
สาธารณสุขอ าเภอหรือจังหวัด  
6. ให้มีการด าเนินการผ่อนคลายมาตรการ ก ากับโดยคณะกรรมการสถานศึกษาและหน่วยงานสาธารณสุขใน
พ้ืนที่  
7. การปรับมาตรการให้พิจารณาตามสถานการณ์การระบาดและข้อมูลที่มีอยู่ในขณะนั้น เป็นระยะ ๆ  
แนวทำงปฏิบัติกำรปิดหรือไม่ปิดสถำนศึกษำกรณีเกิดโรคโควิด 19  
ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง) หมายถึงผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน
โรคโควิด 19 ตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้  
1. นักเรียนผู้อาศัยร่วมผู้ปกครอง คลุกคลีกันตามตลาดนัด  
2. ผู้สัมผัสที่มีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาท ีหรือถูกไอ จาม รด จากผู้ป่วยโรคโควิด 19 
โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า  
3. ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ท ากิจกรรมร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 และอยู่ห่างจากผู้ป่วย
ไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาท ีโดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า  
4. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า) หมายถึง ผู้ที่ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง  
5. ผู้ใกล้ชิด  
5.1 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า  
5.2 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า จัดเป็นผู้ที่ไม่มีความเสี่ยง (No risk)  
 
 
 
 
 
 
 



 
แนวทำงปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถำนศึกษำ  
ให้ ปิดห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษากรณีพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19  
1. เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 จานวน 1 รายขึ้นไป ให้ปิดห้องเรียน เป็นเวลา 3 วัน เพ่ือท าความสะอาด  
2. แยกผู้ป่วย ประสาน อสม ในหมู่บ้าน รพ.สตบ้านควน  
3. หากมีหลักฐานและความจ าเป็นต้องปิดสถานศึกษาให้ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  
ไม่ต้องปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีท่ี ไม่พบ ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา โดยมี
แนวทางดาเนินการ ดังนี้  
1. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) ในถานศึกษา ดังนี้  
-ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง(High risk contact) ให้สังเกตอาการที่บ้านเป็นเวลาอย่างน้อย 14 วัน  
-หากพบอาการผิดปกติให้ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัย ระหว่างรอผลให้กักตัว ที่บ้าน  
-สถานศึกษา ด าเนินกิจกรรมได้ตามปกติ และสื่อสารให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเข้าใจความเสี่ยงและแนวทางการดาเนินการ
ในระยะต่อไป  
2. ผู้สัมผัสที่มคีวามเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) ให้สังเกตอาการ เป็นเวลา 14 วัน ไม่จ าเป็นต้อง
หยุดเรียน และไม่จ าเป็นต้องปิดสถานศึกษา (รักษาตามอาการป่วยแล้วเรียนต่อได้)  
3. ผู้ใกล้ชิด  
-ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูงจัดว่ามีความเสี่ยงต่ าไม่จ าเป็นต้องหยุดเรียนแต่ให้สังเกตอาการเป็นเวลา 14 วัน  
-ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า จัดว่า ไม่มีความเสี่ยงไม่จ าเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการเป็นเวลา 14 วัน  
มำตรกำรหลักในกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 จังหวัดสตูล สถำนศึกษำ ประกอบด้วย  
1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยงก่อนเข้าสถานศึกษา (อุณหภูมิไม่เกิน 37.5 C)  
-กรณีปกติให้ แบบบันทึกอุณหภูมิ สแกน QR Code  ผ่าน  
-กรณีมีไข้สูงกว่าปกติ ให้นั่งพัก 5 – 10 นาทีและวัดซ้า  
- กรณีมีไข้สูงกว่า ปกต ิหรือมีอาการของระบบทางเดินหายใจ ให้กันแยกไว้ต่างหากและบันทึกข้อมูลแจ้งให้
ผู้ปกครองมารับ และแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่เพ่ือรับตรวจสอบตามมาตรการของสาธารณสุขต่อไป  
2. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
3. จัดจุดล้างมือหรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ  
4. จัดระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร  
5. ท าความสะอาดห้องเรียน/พ้ืนผิวสัมผัสร่วม เปิดหน้าต่างประตู ระบายอากาศ  
6. ไม่จัดกิจกรรมรวมกลุ่มคนจ านวนมาก เหลื่อมเวลา ลดเวลาทากิจกรรม 


